ABDULHAMITHAN KIZ ANADOLU iMAM HATIP LiSESi REHBERLIK SERVISi

REHBERLIK HIiZMETIYLE OGRENCIYE KAZANDIRILMAK ISTENEN NELERDIR?

Rehberlik; bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak, problemlerini ¢6zmesi, gercek¢i kararlar
almasiy, ilgi ve yeteneklerini gelistirmesi, ¢evresine saglikli ve dengeli bir uyum saglamasi ve bdylece
kendini gerceklestirmesi igin, ilgili kisilerce yurttulen hizmetlerdir.

Bu Hizmetler Yurutulirken Su Hususlara Dikkat Etmek Gerekir;

e Rehberlik; bireye dogrudan yapilan tek yonla bir yardim degildir.
e Bireyin yapamadiklarini onun yerine yapmak dedgildir.

e Bireyin sadece bir yonuyle ilgilenmek degildir.

e Disiplin, yargilama ve ceza verme isi degildir.

e Sadece bilgi aktarma isi degildir.
Okullarimizda Yiirutiilen Rehberlik Hizmetlerinin Amaglari;

e Ogrencinin kendisini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénleriyle tanimasina,

e Gelisimine yardimci olacak firsatlari, okul i¢i ve digi egitim olanaklarini, meslekleri,
toplumun beklentilerini tanimasina,

e Temel egitimden baslayarak ilgi ve yeteneklerine uygun bir Ust programi taniyip
segmesine,

e Problem ¢6zme guicinl gelistirmesine, dogru kararlar verebilmesine,

e Ruhsal yonden saglikli ve topluma yararli, kendini gerceklestirmis bir kisi olarak

yetismesine yardimci olmaktir.



Abdulhamithan Kiz Anadolu imam Hatip Lisesinde,

e

% Ogrenciye Yonelik Galigmalar

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi galigmalarinda onleyici ve gelisimsel rehberlik anlayisi
dogrultusunda &grencilerin  bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin takip edilmesi we
desteklenmesine yonelik ¢alismalar sirddralar.

% Ogrenci Tanima Galismalan
Ogrencileri tanimak amaciyla bireysel gorismeler ve sinif gdzlemleri yapiimakta, 6gretmen ve aileden
bilgi alinmaktadir.

« Bireysel ve Grup Goriismeleri
Ogrencileri daha yakindan tanimak, yeteneklerini kesfetmek, bireysel 6zellikleri dogrultusunda
gelisimlerini desteklemek amaciyla bireysel ve grup gériasmeleri yil boyunca surdurtimektedir.

« Oryantasyon Galismalan
9. siniftan baslayarak Ust sinifa gegislerde tim Ogrencilere ve okulumuza yeni katilan 6grencilere
yOnelik, oryantasyon caligsmalari kapsaminda hazirlanan program yuritiimektedir. Bu program
kapsaminda tanigsma ve kaynasma etkinlikleri, okul tanitimi, 6grencilerin merak ettikleri sorular (not
sistemi, devamsizlik, sinif gegcme ve sistem degisiklikleri) gibi konularda bilgilendirme yapilmaktadir.
Bunun yani sira okula uyumda glgclik yagayan 6grenciler bireysel olarak takip edilmektedir.

+ Sosyal Beceri Calismalari
Arkadaslik, iletisimi baslatma ve siUrdirme, dinleme, paylasma, yardimlasma, isbirigi, uygun
dokunma, 6fke ile bas etme, gatisma ¢dzme ve bireysel farkliliklara saygi gibi konularda sosyal beceri
caligmalari bireysel ve sinif diizeyinde yapilan etkinliklerle surdarilmektedir.

« Akademik Destek Calismalani
Ogrencileri akademik alanda desteklemek amaciyla bireysel ve sinif diizeyinde sinav kaygisi, etkili
ders calisma, zamani planlama konularinda c¢aligmalar yurGtilmektedir.

« Yasam Becerileri Egitimi
Tim dlzeylerde yasam becerileri egitimi programi disiplinler arasi bir c¢alisma olarak
surduridlmektedir.

+ Bireysellestirilmis Egitim Calismalan
Bireysel farklliklara ydnelik olarak sinif i¢i ¢alismalarda egitimsel-6gretimsel uyarlamalar
yapilmaktadir. Bireysel gereksinim dogrultusunda Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP) hazirlanir.






